
J udo
als Gesundheitsspor t

Harmonie, Ausgeglichenheit,
Selbstverteidigung, Sport

Di.: 17.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Robert Ernst
Diplom-Sportpädagoge

Alle Angebote sind auch unter www .psv-olympia.net zu finden.
Tel.: 030 39 50 98 30, Fax: 030 3950 9831, e-mail: info@psv-olympia.net

Rüc ken-Fit

starker Rücken, straffer Bauch
Herz-Kreislauf-Training

Di.: 19.00 - 20.00 Uhr
Di.: 20.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Birgit Juschten
Trainerin Gesundheitssport

Sa.: 10.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Frederike Brunn
Diplom-Sportstudentin

Kinder-Fit
Kindersport für Kinder
ab 2 Jahren, gemeinsam
mit den Eltern, Bewegungs-
erfahrungen, Koordinations-
und Gleichgewichtsübungen

Di.: 18.00 -19.00 Uhr

Leitung: Robert Ernst
Diplom-Sportpädagoge

Tisc htennis
als Gesundheitsspor t

präventives Herz-Kreislauf-Training
Körperwahrnehmung,

Muskelkräftigung,
Koordinations- und
Reaktionsfähigeit

starker Rücken, straffer Bauch
Herz-Kreislauf-Training

Do.: 18.30 - 20.00 Uhr
Do.: 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Birgit Juschten
Trainerin Gesundheitssport

Hallen-Fußball
(Futsal)

Wor kout-Fit
Fitness nach der Arbeit

Do.: 16.30 -17.30 Uhr

Leitung: Robert Ernst
Diplom-Sportpädagoge

Bauch Beine Po, Haltungs-
und Rückenschulung,

Entspannungstherapien

Di.: 18.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Robert Schumkow
Trainer C

Kar ate
für Einsteiger und
For tgesc hrittene

Senior en-Fit

allgemeine Fitness zur Stärkung
des Herz-Kreislaufsystems,
Sturzprophylaxe, Gymnastik

Mi. 10.00 - 10.45 Uhr

Leitung: Anton Weiland
Personal-Fitnesstrainer

„Kiez-Spor thalle-T repto w“
Köpenic ker Landstr . 185a, 12437 Ber lin

(Zugang über Eic hbusc hallee 11)


